BiLISiM iLE TANISIYORUM

Bilgi: Bir konu ya da is konusunda dgrenilen ya da 6gretilen seylerdir. insan aklinin erebilecegi olgu,
gercek ve ilkelerin bitlnGdur.

iletisim: Duygu, diisiince ya da bilgilerin; ses, yazi ya da sembollerle paylasiimasidir. Arag kullanarak
ya da kullanmadan yapilabilecek bir bilgi alisverisidir. ***

Bilisim: Bilginin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak Uretilmesi, saklanmasi, iletilmesi ve ihtiyaca
uygun olarak bicimlendirilmesi ile ilgilenilen bir ¢calisma alanidir.

Teknoloji: insanin hayatini kolaylastirmak amaciyla gelistirdigi arag gereclerle bunlara iliskin bilgilerin
tima, ***

Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT): Bilginin toplanmasi, islenmesi, saklanmasi ve iletiimesini saglayan
her turlu teknolojiye denir. ***

Donanim: Bir bilgisayar sistemini olusturan ve fiziksel olarak dokunulabilen araglarin tiimiine
donanim denir. ***

Yazilim: Bilgisayar donaniminin istenilen amaglar dogrultusunda galistiriimasiyla kullanicinin
bilgisayarda istedigi islemleri yapabilmesini saglayan programlardir. ***

Ara yiz: Elektronik cihazlardaki yazilimlarin kontrolii amaciyla kullanilan ortak yizeylere verilen
isimdir.

Etkilesim: Teknolojik araglarin ara yizleri araciligiyla bizimle kurduklari iletisimdir.

internet: Diger bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasiyla olusmus ve farkli noktalar arasinda
elektronik veri alisverisine olanak saglayan diinyaca yaygin ag sistemidir.

BiT’IN KULLANIM ALANLARI
BiT ’in Kullanim Alanlari
Glnliik Yasam Alaninda, Televizyon, Fotograf Makinesi, Cep Telefonu vb. 6rnek verilebilir.
Egitim Alaninda; Akilli Tahtalar, Projeksiyon Cihazlari, E-Okul vb. érnek verilebilir. ***
Saghk Alaninda; Rontgen Cihazi, MR, Online Randevu vb. 6rnek verilebilir. ***
Ulasim Alaninda; Online bilet alimlari, Navigasyon vb. 6rnek verilebilir.
Giivenlik Alaninda; Glivenlik Kameralari, X-Ray Cihazlari vb. 6rnek verilebilir. ***

Bankacilik ve Aligveris Alaninda; Havale, EFT, Bankamatikler, Mobil Bankacilik, POS cihazlari ayrica
Online alisveris siteleri N11.com, Gittigidiyor.com, Hepsiburada.com vb. 6rnek verilebilir. ***

iletisim Alaninda; Cep Telefonlari, E-postalar, Sesli goriintiilii konusmalar érnek verilebilir. ***

Sinema ve Televizyon Alaninda; Ozellikle 3 Boyutlu Animasyon filmleri, Buz Devri, Ejderhani Nasil
Egitirsin vb. 6rnek verilebilir. ***

Miihendislik ve Mimarlik Alaninda; Bilgisayarlar sayesinden hesaplanarak yapilan Evler, Kopriler vb.
ornek verilebilir.

Uretim Sanayi Alaninda; Fabrikalarda bulunan iiretim teknolojileri 6rnek verilebilir.



BiT’iN FAYDALARI

Bilgi ve iletisim Teknolojileri en kisa tabiriyle “Hayatimizi Kolaylastirir”, “Hayatimizi Hizlandinir”,
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“Maliyetleri Azaltir”, “Verimliligi Artirir” seklinde 6zetlenebilir. ***

BILGISAYAR BASINDA NASIL OTURMALIYIM

Ergonomi: “Fiziksel cevrenin, insanin kullandigi bir makine ya da arac icin en uygun héale
getirilmesidir.” diyebiliriz. ***

Bizimle alakali olan kismini da Bilgisayar kullanirken kendi sagligimiza zarar vermeyecek, ayni
zamanda daha verimli ve rahat ¢alismamizi saglayacak olan durum ya da
durusumuza ergonomi denir.

1. Dik oturmaliyiz.

2. Kollar dirseklerden 90 derece kiriimal.

3. Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli.

4. Ekran goz hizasina gelmeli.

5. Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmedigi durumda ayaklar desteklenmeli.
6. Koltuk yuksekligi ayarlanabilir olmali.

7. Ekrana yakindan bakilmamali (50 — 70 cm).

8. Her bir saatlik calisma suresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.

9. Ara verildigi sirada gozler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek gibi
aktivitelerden kaginiimali.)

10. Ara verildigi sirada hareketli egzersiz yapilmali. (Bisiklet siirme, ylirliyUs, paten kaymak gibi



